
小朋友扔玩具 家長應阻止嗎？ 
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家長遇到幼兒階段的小朋友拿起玩具，就會扔、扔、扔！其實這是一個正常發

展階段的過程，特別是 1歲多至 2歲。因為拿起玩具扔，物件向下墜，比較容

易看得出因果關係。 

 
拿起，放手，會有聲音和動作。動作的意思是他做了動作之後，物件便會掉下

來，感覺十分好玩。但是隨著歲數的成長，應該不要再扔玩具。家長不宜去制

止他，說他再扔玩具是不對的 。因為他可能不知道何謂對與錯，但是覺得好

玩。家長可以適當地讓他繼續扔，定一點規矩，讓他扔進一些恰當的範圍。就

算配不對顏色也不要緊，最低限度放回適當的範圍。 

 



 
 
 
家長也可以讓他扔球，便可以扔去一些比較遠的地方。在家裡範圍可用一些盤 

或不同盒子，讓他像收納玩具般扔進去。當然慢慢地要求他力度再小一點，還

有一件事情是非常重要的，家長記得留意如果他扔的時候，你叫他不要扔，反

而會加強他扔的意欲。因為這句說話不夠正向，家長要記得當他扔玩具的時

候，不要說：「不要再扔玩具了」，可以說：「我們嘗試慢慢放下，放在這

裡，輕力一點。」 

 
我們一方面在環境上提供一些令他能恰當地扔的機會，同時所說的語句要正向

地引導他應該要做些甚麼，這樣就有機會改善他的行為。 


